
家族でキャンプ～春編

八十八夜茶摘みのつどい

長崎の山歩き～新緑ウォーク

日吉の森のお散歩会

リトルキャンプ

海をきれいに SDGs

夏休みの思い出づくり！

アドベンチャーキャンプ

星を観よう～流星群観望会

日吉 夏休み創作教室

昆虫ウォチング

日吉の周りで春の草花や昆虫や生きものを
見つけながら散歩をし、自然とふれ合います。
午前中の開催です。

グラウンドに家族でテント泊をしながら、
ペルセウス座流星群や夏の星座を観察します。
真夏の天体ショーを家族や仲間と一緒に愉しもう。

Ｅnglish デイキャンプ

家族でテントに泊まり、炊飯を行ったり
自然散策を通して絆を深め、他の参加者と
親睦を図ります。

森のつどい デイキャンプ

門松を作ってお正月を

森林ボランティア 

日吉マルシェ 如月遊楽

長崎の山歩き～早春編
県営野球場から浦上天主堂を抜けて、江平から
金比羅神社に向かい頂上を目指します。
帰りは多目的広場から浜平に下り大橋に戻ります。

スポーツメンタルコーチングセミナー

焚火の愉しみ
自然の家近くの棚田や小川で水生生物の観察を
したり、周辺の森で昆虫や、夜の生きものを
親子で調べたりしてみよう。

日吉の竹林で伐採した竹を使い、個性的な
ミニ門松を作りお正月を迎えよう。
のこぎりで竹を切る所からはじます。

自然の家の茶畑で手摘み体験。その場で煎って
お茶を作ります。香り豊かな一番茶を味わう
特別な一日、家族や友人と楽しめます。

夏休みしかできない自然の中で挑戦と発見！
仲間と協力し様々な活動にチャレンジしよう。
楽しみながら成長する２泊３日のキャンプです。

日吉自然の家で育てた藍を使った染め物や
地域の指導者を招いてステンドグラスを体験し、
製作や表現の自由さを楽しむ機会です。

木の実やツタなどの自然素材を使い、季節の
彩りを楽しむクリスマスリース作り体験。
どなたでも気軽に参加できます。

専用のロープや安全帯を装備し、木にのぼる
ツリークライムや、木を使った工作などを
体験し、森や木に親しみます。

自然の中で仲間と過ごす小学生キャンプ。
自然体験や野外調理などを行い、次の学年に
向けて自信と協力心を育むキャンプです。

手作り Xmas リース教室

わくわく春のキャンプ

森や山で捨てられたゴミが海に流れ着いて
います。そのゴミを拾って海ゴミアートに挑戦
したり、家族みんなで海の 1 日を楽しみます。

いろんな学年の人や外国の人たちと、英語を
使ったゲームや遊びを体験します。
自然の中で新たな世界を体験しませんか。

日吉地区周辺の方々による体験教室やマルシェ、
餅つきや演奏会等、楽しみが盛りだくさんです。
冬の日吉自然の家の一大イベントです。

野外炊事やハイキングなどワクワクの自然体験
がいっぱい！ 仲間づくりと成長を支える小３～
６年生対象のやさしいキャンプです。

新緑の山道を歩き、季節の自然を楽しみ、歩き
ながら参加者同士交流を深めます。
親子や仲間で気軽に歩ける距離・コースです。

間伐やごみ拾いなど森の手入れを体験しながら
日吉の森を守るボランティアをします。
みんなで日吉の美しい自然を守りましょう。

選手が前向きに自ら動き、楽しみ、実力を発揮
するチームを作る！そのヒントを見つける選手
・指導者・保護者向けメンタルセミナーです。　

集まった仲間と、竹で作った箸や器でそうめん
流しを楽しんだり、水鉄砲でワイワイ遊んだり
して、今年の夏の思い出にしよう。

備えあれば憂いなし。身近なものを使って、
手軽にできる料理を親子でチャレンジ。
いざという時のヒントがいっぱいです。

火を起こして、守って、眺める。それだけで、
なんだか落ち着く。何気ない会話でも、心と
心が近づく感じを味わってみませんか。

気候の良い時期に家族でテントに泊まったり、
炊事や散策を行ったりすることで、家族の絆を
深めると共に、他の家族との親睦を図ります。

• 食のサバイバルレッスン
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日程及び内容は予告なしに変更する場合がございます。毎月の広報ながさき、自然の家ホームページ等でご確認ください。

2026年度
日吉自然の家


