
氏　名 団体名

食材名

卵

魚貝類

甲殻類

乳製品

果物類

穀物類

その他

２　アレルギー反応について具体的に記入してください。（薬・エピペン等持参するかどうかも記載してください）

食物アレルギー連絡票

１　原因となる食材（油・調味料）に○をつけてください。
　　また，詳細の欄に食べられない食材について詳しく記入してください。

詳細

○ボールペンで太く，はっきり，丁寧に記入してください。 

○食物アレルギー連絡票は，該当者のみ，１人１枚記入してください。 

○この連絡票をもとに，メニューを手配しますが，引率責任者・本人も，食事の確認など，十分に気をつ 

  けるようにしてください。また，重篤なアレルギー症状を起こす可能性のある方，アレルギー対象商品 

  の多い方については，対応できない場合があります。 

○研修７日前までに食物アレルギー連絡票を団体で一括して，日吉自然の家に郵送・FAX・Eメールにて 

  提出してください。 

○提出期限が過ぎた団体は対応できません。 

○この連絡票は当目的以外では一切使用いたしません。厳重に管理させていただき，一定期間が過ぎ 

  ましたら処分させていただきます。 



氏　名 団体名

食材名

卵

○

魚貝類

○

甲殻類

乳製品

○

果物類

○

穀物類

○

その他

○

２　アレルギー反応について具体的に記入してください。

・カツオと昆布でとったダシはたべられない。
・サバ。完全除去が必要。

・乳製品はだめだが，加熱処理していれば大丈夫。
・調理過程から混入していると不可。

･キウイ。自分で取り除けば大丈夫。

・ピーナッツは完全除去でなければいけません。
・小麦は完全除去でなければいけません。

・ゴマ及びゴマ油は不可。調理過程においても他の食材にふれていると不可。

・生卵は食べられないが，火が通っていれば食べられる。

食物アレルギー連絡票（記入例）

日吉　太郞 飯香浦クラブ

１　原因となる食材（油・調味料）に○をつけてください。
　　また，詳細の欄に食べられない食材について詳しく記入してください。

詳細

○ボールペンで太く，はっきり，丁寧に記入してください。 

○食物アレルギー連絡票は，該当者のみ，１人１枚記入してください。 

○この連絡票をもとに，メニューを手配しますが，引率責任者・本人も，食事の確認など，十分に気をつ 

  けるようにしてください。また，重篤なアレルギー症状を起こす可能性のある方，アレルギー対象商品 

  の多い方については，対応できない場合があります。 

○研修７日前までに食物アレルギー連絡票を団体で一括して，日吉自然の家に郵送・FAX・Eメールにて 

  提出してください。 

○提出期限が過ぎた団体は対応できません。 

○この連絡票は当目的以外では一切使用いたしません。厳重に管理させていただき，一定期間が過ぎ 

  ましたら処分させていただきます。 


