
・あとかたづけ

毛布
もうふ

のたたみ方
かた

（※かけ布団
ふとん

も同
おな

じです)

マットのたたみ方
かた

（※パットも同
おな

じです)

※ベットの位置によって、横からみた見え方がZかSか変わります。

三
み

つ折
お

りにします

①長さが長い方を折り、半分にし

ます 
②長さが長い方を折りたたみます 

     もよう 

毛布の模様が見えないように 

③できあがり 

下がはしご側に向くように 

上はかけ布団側に向くように 

下がはしご側に向くように 

上はかけ布団側に向くように 

Ｚ Ｓ 


